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Îôèöèàëüíî
Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ïðèìèòå ìîè èñêðåííèå
ïîçäðàâëåíèÿ ñ Äí¸ì ðîññèéñêîãî
ñòóäåí÷åñòâà.

Ýòî – ïðàçäíèê ìîëîäîñòè è
ñòðåìëåíèÿ ê óñïåõó. Åãî ñ÷èòàþò

ñâîèì òå, êòî ñîçíàòåëüíî
ïîñòèãàåò íàóêè è  îáðåòàåò

ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè âî
èìÿ ñâîåãî áëàãîïîëó÷íîãî áó-

äóùåãî, à çíà÷èò, è âî áëàãî
ðîäíîé ñòðàíû.

Êàëóæñêàÿ îáëàñòü îñòðî íóæäàåòñÿ â ýíåðãè÷íûõ
è êîìïåòåíòíûõ ìîëîäûõ ëþäÿõ. Ñåãîäíÿ çäåñü ñòàëî
èíòåðåñíî æèòü è ðàáîòàòü. Åñòü âîçìîæíîñòü ëó÷-
øèì îáðàçîì ïðîÿâèòü ñåáÿ, ðåàëèçîâàòü ñàìûå âûñî-
êèå çàïðîñû è íàéòè ëè÷íîå ñ÷àñòüå. Ó÷èòåñü, òðóäè-
òåñü â ëþáîé ïîëåçíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàéòå
ñâî¸ äåëî, ñîçäàâàéòå ñåìüè.

Æåëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïåøíûõ ëè÷íûõ
ïðîåêòîâ è íàñòîÿùåé ëþáâè.  Ïóñòü óäà÷à áóäåò ñ
âàìè âî âñåõ äîáðûõ íà÷èíàíèÿõ!

À. ÀÐÒÀÌÎÍÎÂ, ãóáåðíàòîð Êàëóæñêîé îáëàñòè.

Áîëåå äâóõ ñòîëåòèé ýòî îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ
ïðàçäíèêîâ íå òîëüêî ñòóäåíòîâ,  íî è âñåõ, êòî ñîõðà-
íèë â äóøå äóõ ìîëîäîñòè, ðîìàíòèêè è îïòèìèçìà.

Ñòóäåí÷åñòâî – çàìå÷àòåëüíàÿ ïîðà, êîãäà îòêðû-
âàþòñÿ áëåñòÿùèå ïåðñïåêòèâû è âîçìîæíîñòè, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íîâûå çíàêîìñòâà. Çàäà÷à ãîñóäàðñòâà – ïî-
ìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè âî
âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè: ïðîèçâîäñòâå, ïîëèòèêå,
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâå, íàóêå è èñêóññòâå.  Â Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè ñóùåñòâóåò ìíîãî îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé, êîòîðûå àêòèâíî âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ìî-
ëîä¸æíîé ïîëèòèêè ðåãèîíà. Îäíî èç íèõ – ìîëîä¸æ-
íûé ïàðëàìåíò ïðè Çàêîíîäàòåëüíîì Ñîáðàíèè îáëàñ-
òè, êóäà âîøëî íåìàëî òàëàíòëèâûõ è öåëåóñòðåìë¸í-
íûõ ñòóäåíòîâ. Íàäååìñÿ, ÷òî ïàðëàìåíòñêàÿ øêîëà
ñòàíåò ïóò¸âêîé â æèçíü äëÿ ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé è
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ïîëíîìó ðàñêðûòèþ ñïî-
ñîáíîñòåé íàøåé ìîëîä¸æè.

Äåïóòàòû Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ   Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè ïîçäðàâëÿþò âñåõ ñòóäåíòîâ îáëàñòè ñ
ïðàçäíèêîì!  Æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, îòëè÷íîé
ó÷åáû, âåðíûõ äðóçåé, ëþáâè è ñ÷àñòüÿ!

Çàêîíîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå Êàëóæñêîé îáëàñòè.

25 ÿíâàðÿ – Äåíü ðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñòâà

Òîëüêî ôàêòû

Èç ìóíèöèïàëüíûõ â
ãîñóäàðñòâåííûå

Ñ 1 ÿíâàðÿ  òåêóùåãî ãîäà ðàéîí-
íûå ñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ: Òàðàñ-
êîâñêèé ñîöèàëüíûé äåòñêèé ïðèþò,
Öåíòð ÌÑÓ «Óþò», Ëþäêîâñêèé äîì-
èíòåðíàò ïîìåíÿëè ñâîé ñòàòóñ: èç
ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îíè ïå-
ðåøëè â ãîñóäàðñòâåííûå. Äëÿ ïðî-
æèâàþùèõ â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïðå-
òåíäåíòîâ íà ïðîæèâàíèå íè÷åãî íå
èçìåíèëîñü â ïðèíöèïå, ïîìåíÿëàñü
ëèøü ïðîöåäóðà îôîðìëåíèÿ äîêó-
ìåíòîâ. Åñëè ðàíüøå îôîðìëåíèåì
äîêóìåíòîâ çàíèìàëñÿ îòäåë ñîöçà-
ùèòû íàñåëåíèÿ, ãäå è ïðèíèìàëè
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïî ïðîæèâà-
íèþ, òî òåïåðü îíî ïðèíèìàåòñÿ îá-
ëàñòíûì ìèíèñòåðñòâîì.

Íà ñëóæáó Îòå÷åñòâó
Îñåííèé ïðèçûâ 2010 ãîäà çàêîí-

÷èëñÿ 31 äåêàáðÿ. Íà ñëóæáó â Âîî-
ðóæåííûå Ñèëû Ðîññèè îòïðàâëåíî
17 ïàðíåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 100 % îò
óñòàíîâëåííîãî çàäàíèÿ ïî ïðèçûâó.
Â ñâÿçè ñ òåððèòîðèàëüíûì ïðèíöè-
ïîì êîìïëåêòîâàíèÿ Âîîðóæåííûõ
Ñèë ïðèçûâíèêè áóäóò ñëóæèòü â Êà-
ëóæñêîé è Ìîñêîâñêîé îáëàñòÿõ: Êî-
çåëüñêå, Ñàâîëèíêàõ, Þõíîâå, Êàíòè-
ìèðîâñêîé è Òàìàíñêîé äèâèçèÿõ, â
÷àñòÿõ âíóòðåííèõ âîéñê Êàëóãè. Æå-
íàòûå ïðèçûâíèêè è èìåþùèå îäíî-
ãî ðåáåíêà íà âîåííóþ ñëóæáó ïðè-

çûâàþòñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â
áëèçëåæàùèé ðàéîí.

Îñâîåíà íîâàÿ óñëóãà
Ìîñàëüñêîå îòäåëåíèå Þõíîâñêîãî

ïî÷òàìïòà íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè
óñëóãàìè, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê ïðè-
åì ïëàòåæåé, ïðèåì è âûäà÷à ïåðåâî-
äîâ, ïîñûëîê, âûäà÷à ïåíñèè, ïîäïèñ-
êà è ò.ä., îñóùåñòâëÿåò è ðÿä íåòðàäèöè-
îííûõ. Â ÿíâàðå òåêóùåãî ãîäà îòäåëå-
íèå îñâîèëî åùå îäíó íîâóþ óñëóãó:
«Ïî÷òà-ôèøåíñ». Êëèåíòû ïî÷òû
ìîãóò îôîðìèòü âêëàäû, êðåäèòíûå
êàðòî÷êè â áàíêå «Òèíüêîôô», îñóùå-
ñòâèòü ñåìåéíîå ñòðàõîâàíèå â ìåæäó-
íàðîäíîé ñòðàõîâîé êîìïàíèè «Aviva»
è ìíîãîå äðóãîå. Âîñïîëüçîâàòüñÿ äàí-
íîé óñëóãîé ìîæíî íå ðàíüøå íà÷àëà
ôåâðàëÿ.

Ïîëó÷èëàñü ñêàçêà
Åùå ñ äåêàáðÿ ðàéîííûé Äîì

êóëüòóðû ñâîèì óáðàíñòâîì, åëêàìè,
óãîëêîì ñ ãîëóáûì äåðåâîì, ñàíÿìè,
ñíåãîâèêàìè è äðóãèìè çèìíèìè íà-
ðÿäàìè ìàíèë ïîñåòèòåëåé, ñðåäè êî-
òîðûõ áûëî íåìàëî äåòåé è âçðîñëûõ.
14 ÿíâàðÿ äëÿ äåòâîðû ñîñòîÿëîñü çàê-
ðûòèå åëîê. Îêîëî ñòà ðåáÿò èç äâóõ
ãîðîäñêèõ øêîë ñîáðàëèñü íà ýòî ìå-
ðîïðèÿòèå, è âñå îíè ïîëó÷èëè ÷àñ
äåòñêîãî íîâîãîäíåãî ñ÷àñòüÿ. Äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà íàøåëñÿ â ÊÄÎ ñâîé
êàðíàâàëüíûé àòðèáóò, äåòè áûëè âå-

ñåëûìè, ýíåðãè÷íûìè, ðèòìè÷íûìè.
Âñåì ïîíðàâèëñÿ ñèìâîë ãîäà – æè-
âîé êðîëèê, êîòîðîãî ïîäàðèë íàðîä-
íîìó êîëëåêòèâó «Ëóíà» Íîñîâ À. îò
ïîêëîííèêîâ. Êðîëèê íåèçìåííî ó÷à-
ñòâîâàë âî âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ è äî ñèõ
ïîð æèâåò â ÐÄÊ.

Òâîð÷åñêàÿ ïðîôåññèÿ
Ñ íà÷àëà ãîäà Ìîñàëüñêèé ïðîôëè-

öåé âåäåò áîëüøóþ ðàáîòó ïî ïåðåõîäó
íà íîâóþ ôîðìó îðãàíèçàöèè ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Îí ïîëó÷èò ñòàòóñ ÃÁÎÓ «Ïðîô-
ëèöåé ¹ 31». Êðîìå òîãî, ëèöåé ãîòî-
âèòñÿ ê ëèöåíçèðîâàíèþ íîâîé ïðîôåñ-
ñèè. Ñ íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà â åãî ñòå-
íàõ ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü ñîâðåìåí-
íóþ âîñòðåáîâàííóþ òâîð÷åñêóþ ïðî-
ôåññèþ ìîäåëüåðà. Õóäîæíèê ïî êîñ-
òþìàì, òàê íàçûâàåòñÿ ýòà ïðîôåññèÿ.

Ïðîøëè îò÷åòû
Ñ 18 ïî 25 ÿíâàðÿ â ñåëüñêèõ ïîñå-

ëåíèÿõ ïðîøëè îò÷åòíûå ñîáðàíèÿ.
Ýòî âàæíûå ñîáûòèÿ äëÿ ñåëüñêîãî
ïîñåëåíèÿ, òàê êàê îò÷èòàëèñü çà ñâîþ
ðàáîòó ïî óëó÷øåíèþ æèçíåîáåñïå-
÷åíèÿ çà ïðîøåäøèé ãîä ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèé è ãëàâû ïîñåëåíèé. Íà îò-
÷åòíûõ ñîáðàíèÿõ áûëè îáñóæäåíû
è íîâûå çàäà÷è ïî óëó÷øåíèþ æèçíè
ëþäåé, ïî ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ
ñåëà è ðåøåíèþ íåîòëîæíûõ íàñóù-
íûõ ïðîáëåì íà òåêóùèé ãîä.

Íîâîñòè ñîáðàëà Â. ÇÀÉÖÅÂÀ.

Ãîòîâíîñòü ó÷àñòèÿ â ìåñÿ÷íèêå
âûðàçèë ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîé îðãà-
íèçàöèè âåòåðàíîâ Ðóäàêîâ Â.Ô., ñî-
îáùèâ î çàïëàíèðîâàííîé â áëèæàé-
øåå âðåìÿ  âñòðå÷å âåòåðàíîâ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñ ó÷àùåé-
ñÿ ìîëîäåæüþ. Èðèíà Ìèõàéëîâíà
ïðèãëàñèëà åãî è îñòàëüíûõ âåòåðàíîâ
â ðàéîííûé êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé, ãäå
27 ÿíâàðÿ ñîñòîèòñÿ âñòðå÷à ïî ïàò-
ðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ ðàáîò-
íèêàìè ðàéîííîãî ÎÂÄ. Òàêæå îò
çàìåñòèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
ïîñòóïèëî ïðåäëîæåíèå â ðàìêàõ ìå-
ñÿ÷íèêà ïðîâåñòè òðóäîâîé äåñàíò ìî-
ëîäåæè ñ öåëüþ ïîìîùè âåòåðàíàì.

Êóçèíà È.Ì. íàïîìíèëà è î äðó-
ãîì âàæíîì ìåðîïðèÿòèè – «Ëûæíÿ

Ñîâåùàíèå

Íà÷àëàñü ïîäãîòîâêà ê ìåñÿ÷íèêó
18 ôåâðàëÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì çàìåñòèòåëÿ ãëàâû ðàéîííîé àäìè-

íèñòðàöèè Êóçèíîé È.Ì. ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå ïî ïðîâåäåíèþ
ìåñÿ÷íèêà âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, êîòîðûé òðàäèöèîííî
ïðîõîäèò â ôåâðàëå.

Ïàìÿòè», êîòîðîå ïðîõîäèò ïî ìåñ-
òàì áîåâîé ñëàâû ðàéîíà è âîèíñ-
êèì çàõîðîíåíèÿì. Â ðàìêàõ ïîäãî-
òîâêè ê ìåðîïðèÿòèþ äîëæíà áûòü
ïðîâåäåíà ðàñ÷èñòêà è óáîðêà ìåìî-
ðèàëîâ. Ïîìîùè â ðåøåíèè ýòîé çà-
äà÷è ïîïðîñèëè ó äèðåêòîðà ÏË-31
Ðîæêîâà Í.È.

Â çàâåðøåíèå ñîâåùàíèÿ çàìãëà-
âû ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì ïîðó-
÷èëà çàâåäóþùåé îòäåëîì ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ Áåðêóòî-
âîé Ë.Å. ñîâìåñòíî ñ ÷ëåíàìè
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ «Ìîëîäîé
Ãâàðäèè Åäèíîé Ðîññèè» ïîäãîòî-
âèòü ïîçäðàâëåíèÿ âåòåðàíîâ ñ
Äíåì çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà.

Íàø êîðð.

Ïðèãëàøàåì ìîñàëü÷àí
è ãîñòåé ãîðîäà ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â áëàãîòâîðè-
òåëüíîì ìåðîïðèÿòèè
«Äèñêîòåêà íà ëüäó», îðãà-
íèçîâàííîì â ïîääåðæêó
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà â
Ìîñàëüñêîì ðàéîíå.

Âàñ æäóò: ïàðàä ó÷àñò-
íèêîâ, òàíöåâàëüíûå

íîìåðà, êîíêóðñû
íà ëüäó, àóêöèîí,
ãîðÿ÷èé ÷àé è ìíî-
ãîå äðóãîå.

Ìû æäåì âàñ
28 ÿíâàðÿ â 17.00.
Áëàãîòâîðèòåëü-

íûé áèëåò –
30 ðóáëåé.

Â Ïðàâèòåëüñòâå îáëàñòè
18 ÿíâàðÿ ãóáåðíàòîð Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ ïðîâåë

î÷åðåäíîå çàñåäàíèå îáëàñòíîãî Ïðàâèòåëüñòâà.
Ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó ó÷àñòíèêîâ çàñåäàíèÿ ïîëó-

÷èë ïðîåêò äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé Êàëóæñêîé îáëàñòè íà 2011-2015  ãîäû».

Îòìå÷àëîñü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû â îáëàñòè ïðîâå-
äåíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ êîìïëåêñíîé
áåçîïàñíîñòè ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò äîëÿ ìóíèöèïàëüíûõ
øêîë, â êîòîðûõ óñòàíîâëåíà ñèñòåìà òðåâîæíîé ñèã-
íàëèçàöèè,  ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 60 ïðîöåíòîâ. Ýëåêòðî-
ïðîâîäêà è ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå ñîîòâåòñòâóþò óñòà-
íîâëåííûì íîðìàì â 98 ïðîöåíòàõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. 83 ïðîöåíòà øêîëüíûõ çäàíèé èìåþò îã-
ðàæäåíèå ïî âñåìó ïåðèìåòðó òåððèòîðèè. Ñèñòåìà-
ìè âèäåîíàáëþäåíèÿ îñíàùåíû 14 ïðîöåíòîâ øêîë
ðåãèîíà. Âìåñòå ñ òåì, âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñ-
íîé áåçîïàñíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûì.

Â õîäå îáñóæäåíèÿ Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ îáðà-
òèë îñîáîå âíèìàíèå ðóêîâîäñòâà  ïðîôèëüíûõ âå-
äîìñòâ è ãëàâ ìóíèöèïàëèòåòîâ íà íåîáõîäèìîñòü îñ-
íàùåíèÿ âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé â ðåãèîíå êíîïêà-
ìè ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ è îãíåòóøèòåëÿìè. Â
÷èñëå ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð áåçîïàñíîñòè ãóáåðíà-
òîð òàêæå íàçâàë ñîçäàíèå â øêîëàõ äîáðîâîëüíûõ
ïîæàðíûõ äðóæèí èç ñïåöèàëüíî îáó÷åííûõ ó÷èòå-
ëåé è ñòàðøåêëàññíèêîâ, óñòàíîâêó â øêîëüíûõ ïî-
ìåùåíèÿõ êàìåð âèäåîíàáëþäåíèÿ è  ñòðîãîãî ïðî-
ïóñêíîãî ðåæèìà.

Ýíåðãåòèêà è ýêîíîìèêà
18 ÿíâàðÿ ñîñòîÿëàñü öåðåìîíèÿ ïîäïèñàíèÿ ñîãëà-

øåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì Êàëóæñ-
êîé îáëàñòè è ÎÀÎ «ÔÑÊ ÅÝÑ».  Ïîäïèñè ïîä äîêóìåí-
òîì ïîñòàâèëè ãóáåðíàòîð îáëàñòè Àíàòîëèé Àðòàìîíîâ
è ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ ÎÀÎ «Ôåäåðàëüíàÿ ñåòåâàÿ
êîìïàíèÿ ÅÝÑ» Îëåã Áóäàðãèí.

Ñîãëàñíî äîêóìåíòó ñòîðîíû ïëàíèðóþò âçàèìî-
äåéñòâîâàòü â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ Åäèíîé íàöèîíàëüíîé
(îáùåðîññèéñêîé) ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè, ïðåäïðèíèìàòü
êîíêðåòíûå øàãè ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ñåòåé è îáúåêòîâ ýëåêòðî-
ñåòåâîãî õîçÿéñòâà ðåãèîíà, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðèñîåäèíåíèÿ ê Åäèíîé
íàöèîíàëüíîé ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè íîâûõ ðåãèîíàëüíûõ
îáúåêòîâ.

Äî êîíöà 2014 ãîäà â îáëàñòè ïëàíèðóåòñÿ ïîñòðîèòü
è ââåñòè â ýêñïëóàòàöèþ íîâûå òðàíñôîðìàòîðíûå ìîù-
íîñòè, à òàêæå ðåêîíñòðóèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ëèíèè
ýëåêòðîïåðåäà÷è. Èíâåñòèöèè ÎÀÎ «ÔÑÊ ÅÝÑ» íà ýòè
öåëè ñîñòàâÿò  7,3 ìèëëèàðäà ðóáëåé.

Ïî ìíåíèþ Àíàòîëèÿ Àðòàìîíîâà, ðåàëèçàöèÿ ñîãëà-
øåíèÿ îêàæåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåãèî-
íàëüíîé ýëåêòðîýíåðãåòèêè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü  óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà òåððèòîðèè
Êàëóæñêîé îáëàñòè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîåêòîâ.

«Ëûæíÿ Ðîññèè – 2011»
Âñåðîññèéñêàÿ ìàññîâàÿ ëûæíàÿ ãîíêà «Ëûæíÿ Ðîñ-

ñèè – 2011»  ïðîéäåò  â Êàëóãå 13 ôåâðàëÿ òåêóùåãî ãîäà.
Ñîîòâåòñòâóþùèì ïîñòàíîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà

îáëàñòè óòâåðæäåí îðãêîìèòåò ïî ïðîâåäåíèþ ñîðåâ-
íîâàíèé. Åãî âîçãëàâëÿåò ðåãèîíàëüíûé ìèíèñòð
ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè Îëüãà Êîïû-
øåíêîâà.

 Óïðàâëåíèå ïî ðàáîòå ñî ÑÌÈ
 àäìèíèñòðàöèè ãóáåðíàòîðà îáëàñòè.

 Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äîñòóïíà íà ñàéòå
îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè: www.admoblkaluga.ru
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ÊÎÑÀÐÅÂÀ Ò.Â., ä. Îëüõè: – ß
íå ÿâëÿþñü äåïóòàòîì, íî ìíå ïî-
íÿòíû ïðîáëåìû è ÷àÿíèÿ íàøèõ
æèòåëåé, ïîñêîëüêó äîëãîå âðåìÿ
ïðîðàáîòàëà áðèãàäèðîì. Ëþäè
÷àñòî îáðàùàþòñÿ ñ âîïðîñàìè êî
ìíå, à ÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåäàþ
èõ ïîæåëàíèÿ Ðóïåö Î.Í. Âîò òàê
ìû è æèâåì, áåç ýòîãî íåëüçÿ.

Òåððèòîðèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ñ. Áîðî-
âåíñê âêëþ÷àåò â ñåáÿ 13 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.
Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 337
÷åëîâåê. Íà òåððèòîðèè ïîñåëåíèÿ èìåþòñÿ
ÔÀÏ, Äîì êóëüòóðû, áèáëèîòåêà, ïî÷òîâîå
îòäåëåíèå ñâÿçè, ìàãàçèíû.

18 ÿíâàðÿ ñîñòîÿëîñü ñîáðàíèå æèòåëåé,
íà êîòîðîì ãëàâà àäìèíèñòðàöèè è ãëàâà
ïîñåëåíèÿ îò÷èòàëèñü î ïðîäåëàííîé ðàáîòå
çà 2010 ãîä è ðàññêàçàëè î ïëàíàõ íà 2011 ãîä.

Äåïóòàò – ýòî ïðåæäå âñåãî ÷åëîâåê íåðàâíî-
äóøíûé, ëþáÿùèé ëþäåé, âèäÿùèé èõ ïðîáëåìû è
çàáîòû è ãîòîâûé ðåøàòü èõ  íà ëþáîì óðîâíå. Òà-
êèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ ãëàâà ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
ñåëî Áîðîâåíñê Ðóïåö Îëüãà Íèêîëàåâíà.

Ïðèåõàâ â Ìîñàëüñêèé ðàéîí â 2004 ãîäó èç
Ïðèáàëòèêè, îíà, âîåííûé ïåíñèîíåð, íå ñòàëà ñè-
äåòü ñëîæà ðóêè. Ñòàðàÿñü ïîìî÷ü ñëîâîì è äåëîì,
÷àñòî ïîñåùàëà íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè, ïðîâîäè-
ëà áåñåäû âîñïèòàòåëüíîãî õàðàêòåðà, õîòÿ åå íèê-
òî îá ýòîì íå ïðîñèë. À êîãäà åé ïðåäëîæèëè  âîç-
ãëàâèòü ÔÀÏ, îíà ñîãëàñèëàñü, ïîñêîëüêó ïîíÿëà,
÷òî ñèäåòü òèõî äîìà íå ñìîæåò, òàê êàê ëþäÿì íóæ-
íû åå ïîìîùü, âçàèìîïîíèìàíèå è ÷óòêîå îòíî-
øåíèå, îñîáåííî äëÿ ïîæèëûõ.

Ïî äîëãó ñëóæáû åé ïðèõîäèòñÿ áûâàòü ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ äåðåâíÿõ, îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, âûñëó-
øèâàòü èõ ïðåòåíçèè, ïîæåëàíèÿ. Îëüãà Íèêîëàåâ-
íà òîíêèé ïñèõîëîã, è ëþäè äîâåðÿþò åé. Êîãäà â
ìàðòå ïðîõîäèëè âûáîðû äåïóòàòîâ â Ñåëüñêóþ
Äóìó, òî îíà, íå ðàçäóìûâàÿ, ðåøèëà ñòàòü äåïóòà-
òîì. À êîãäà âñòàë âîïðîñ î âûáîðå ãëàâû ñåëüñêî-
ãî ïîñåëåíèÿ ñåëî Áîðîâåíñê, òî âñå äåïóòàòû åäèíî-
ãëàñíî  ïðîãîëîñîâàëè çà Îëüãó Íèêîëàåâíó, çíàÿ
åå íåóòîìèìóþ ýíåðãèþ, äåÿòåëüíîñòü, ÷óòêîñòü è
äóøåâíóþ òåïëîòó.

– Â íàøåé Ñåëüñêîé Äóìå ñåìü äåïóòàòîâ, –
ãîâîðèò Ðóïåö Î.Í., – è, íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìû
ðàáîòàåì ñïëî÷åííîé êîìàíäîé è ïðè òåñíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ ãëàâîé àäìèíèñòðàöèè ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ. Çàäà÷ó äåïóòàòñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè âèæó, ïðåæäå âñåãî, â îêàçàíèè ïîìîùè ëþ-
äÿì ïî òåì èëè èíûì âîïðîñàì. Áåçóñëîâíî, õî-
òåëîñü áû, ÷òîáû îäíîñåëü÷àíàì æèëîñü ëó÷-
øå, ÷òîáû è ê íàì ïðèøåë ãàç, ÷òî çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷èëî è óëó÷øèëî áûò. Íî ìíîãèå âîïðîñû
è ïðîáëåìû çà÷àñòóþ çàâèñÿò íàïðÿìóþ îò ôè-
íàíñîâ. Îäíàêî íå ñòîèò îïóñêàòü ðóêè íàì, äå-
ïóòàòàì, òàê êàê â íàøåé êîìïåòåíöèè íàõîäèò-
ñÿ ïðèíÿòèå êîíêðåòíûõ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ.

Äåïóòàòàìè Ñåëüñêîé Äóìû  â 2010 ãîäó áûëî
ïðîâåäåíî 8 çàñåäàíèé, íà êîòîðûõ ðàññìàòðèâà-
ëèñü ðàçëè÷íûå âîïðîñû. Îñíîâíûìè èç íèõ áûëè

èçáðàíèå ãëàâû ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ ñåëî Áîðîâåíñê, ôîðìèðîâàíèå
êîìèññèé, èñïîëíåíèå áþäæåòà ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ, âíåñåíèå èçìåíåíèé â Ðåøåíèå Ñåëüñêîé Äóìû
îò 12 îêòÿáðÿ 2006 ã. ¹ 50 «Îá óñòàíîâëåíèè çå-
ìåëüíîãî íàëîãà».

Ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû îá îðãàíèçàöèè ñáî-
ðà è âûâîçà áûòîâûõ îòõîäîâ îò èíäèâèäóàëüíûõ
æèëûõ äîìîâ, î ïåðåäà÷å ÷àñòè ïîëíîìî÷èé îðãà-
íîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
ñåëî Áîðîâåíñê îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ìîñàëüñêèé ðàéîí», à
òàêæå îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ àâòîìîáèëüíûõ äî-
ðîã îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ.

Íåêîòîðûì èç ýòèõ è äðóãèõ âîïðîñîâ ïðåäøå-
ñòâîâàëà áîëüøàÿ ðàáîòà äåïóòàòñêîãî êîðïóñà.
Îäíèì èç îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ ëþáîãî ïîñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ áþäæåò. ×òîáû óòâåðäèòü åãî â äåêàáðå,
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà íà÷àëàñü óæå ñ ñåíòÿáðÿ.

Ïðèõîäèëîñü ðàññìàòðèâàòü ïðîòåñòû ïðîêóðî-
ðà, íà êîòîðûå äàâàëè îòâåòû.

Â ïðîøëîì ãîäó áûë ïðîâåäåí áîëüøîé
îáúåì ðàáîò ïî áëàãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèè ïî-
ñåëåíèÿ. È çäåñü õî÷åòñÿ îòìåòèòü ïîíèìàíèå ñî
ñòîðîíû ñàìèõ æèòåëåé, êîòîðûå äîáðîâîëüíî
ïðèâîäèëè ñâîè ïðèäîìîâûå òåððèòîðèè â ïî-
ðÿäîê, óëó÷øàëè èõ âíåøíèé âèä. Áëàãîäàðÿ ñòà-
ðàíèÿì æèòåëåé è äåïóòàòîâ â ìàå íàøå ïîñåëå-
íèå áûëî íàãðàæäåíî ãðàìîòîé ÌÐ «Ìîñàëüñ-
êèé ðàéîí», êàê ñàìîå áëàãîóñòðîåííîå ïîñåëå-
íèå ðàéîíà.

È. ÑÀÌÎÉËÎÂÈ×.
Ôîòî àâòîðà.

ÑÈÇÎÂ À.Í., ä. Áûñòðîå: –
Î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ îáðà-
ùàòüñÿ ê Ðóïåö Î.Í. íå òîëüêî êàê
ãëàâå ïîñåëåíèÿ, íî è êàê ê ôåëüä-
øåðó. Çíàåì, ÷òî âñåãäà íàéäåì
ïîìîùü è ïîíèìàíèå. Îëüãà Íè-
êîëàåâíà – î÷åíü âíèìàòåëüíûé
÷åëîâåê, ïîñòîÿííî îòêëèêàåòñÿ
íà âñå ïðîñüáû.

ÌÈÕÀÉËÎÂÑÊÀß Ç.Í.,
ñ. Áîðîâåíñê: – ß ïåíñèîíåðêà, ó
íàñ ñ ìóæåì ÷àñòî âîçíèêàþò
âîïðîñû, è ìû çíàåì, ÷òî Îëüãà
Íèêîëàåâíà âñåãäà íàéäåò âðåìÿ,
÷òîáû äàòü íàì ðàçúÿñíåíèå, âíè-
ìàòåëüíî âûñëóøàåò, äàñò ñîâåò.
À åùå îíà îòâåòñòâåííî îòíîñèò-
ñÿ ê îáÿçàííîñòÿì ôåëüäøåðà.

Ïðÿìóþ îöåíêó ðàáîòû äåïóòàòà ìîãóò äàòü ñàìè æèòåëè. Ìû ðåøèëè ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó
íèõ î ðàáîòå ãëàâû ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ñ. Áîðîâåíñê Ðóïåö Î.Í.

Áëèö-îïðîñ

Ãëàâà ïîñåëåíèÿ

Âûðàæàåò èíòåðåñû íàñåëåíèÿ
Â Ìîëîäåæíîì Ñîâåòå

Ãëàâà ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè ñîîáùèë, ÷òî Ìîñàëüñêèé
ðàéîí – îäèí èç íåìíîãèõ, ãäå ñóùåñòâóåò òàêîé êîíñóëüòàòèâ-
íûé îðãàí, êîòîðûé ìîæåò âëèÿòü íà ïðîâîäèìóþ â ìóíèöèïà-
ëèòåòå ïîëèòèêó:

– È äåïóòàòû Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ, è ìåñòíàÿ èñïîëíèòåëü-
íàÿ âëàñòü æäóò îò âàñ ðàçëè÷íûõ èíèöèàòèâ, èíòåðåñíûõ ïðåä-
ëîæåíèé, êîòîðûå ïîìîãóò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ðåàëüíîå
ïîëîæåíèå äåë â ðàéîíå è ðåøèòü íàñóùíûå ïðîáëåìû. ß ðàä,
÷òî ïåðâûå èíèöèàòèâû ÷ëåíîâ Ìîëîäåæíîãî Ñîâåòà óæå ïðî-
çâó÷àëè ñî ñòðàíèö ðàéîííîé ãàçåòû. Ýòî ãîâîðèò î âàøåì æå-
ëàíèè èçìåíèòü æèçíü â ðàéîíå ê ëó÷øåìó.

Ñóñëîâ Ï.À. ñîîáùèë, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â Ìîñàëü-
ñêå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå âûåçäíîãî ñîâåùàíèÿ Ìîëîäåæ-
íîãî Ïàðëàìåíòà Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ îáëàñòè, ÷òî ïî-
ìîæåò ìîñàëü÷àíàì â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñî ñòàðøèìè òîâàðè-
ùàìè ñôîðìóëèðîâàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ.

–  Îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà â ðàìêàõ Ìîëîäåæíîãî Ñîâåòà ïîçâîëèò
ïðèîáðåñòè âàì õîðîøèé æèçíåííûé îïûò, – âûñêàçàëà ñâîå ìíåíèå
çàìåñòèòåëü ãëàâû ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè Êóçèíà È.Ì. – Ýòî íà-
ãëÿäíî ïîäòâåðæäàþò ïðèìåðû ìîëîäåæè ðàéîíà, êîòîðàÿ àêòèâíî
ïðîÿâèëà ñåáÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè ìóíèöèïàëèòåòà. Ñåé÷àñ ìî-
ëîäûå ëþäè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñû Ìîñàëüñêîãî ðàéîíà â Çàêîíîäà-
òåëüíîì Ñîáðàíèè îáëàñòè. Óâåðåíà, ÷òî ýòà ïðàêòèêà ïðîäîëæèòñÿ,
è â ñêîðîì âðåìåíè óæå êòî-òî èç âàñ îêàæåòñÿ íà èõ ìåñòå. Ìîëîäåæ-
íûé Ñîâåò – ýòî õîðîøàÿ øêîëà æèçíè. Çäåñü âû óçíàåòå, êàê ôóíêöèî-
íèðóåò è ðàçâèâàåòñÿ íàø ðàéîí. Ñêîðî ìû ïðèãëàñèì âàñ íà îäíî èç
çàñåäàíèé Ðàéîííîãî Ñîáðàíèÿ, ÷òîáû âû ïîñìîòðåëè, êàê âåäåòñÿ
íîðìîòâîð÷åñêàÿ ðàáîòà â íàøåì ðàéîíå.

Îòêðûëà ïåðâîå çàñåäàíèå Ìîëîäåæíîãî Ñîâåòà ãëàâà Ìîñàëüñ-
êîãî ðàéîíà Ðàçóìååâà Å.Â. Ïðèçâàâ ÷ëåíîâ êîíñóëüòàòèâíîãî îðãàíà
ìîëîäåæè áûòü íåìíîãî àêòèâíåå, Åëåíà Âàëåíòèíîâíà îçâó÷èëà ðà-
áî÷óþ ïîâåñòêó. Ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ ìîëîäåæü âûáðàëà ðóêîâîäÿ-
ùèé ñîñòàâ Ñîâåòà è óòâåðäèëà ïî ïåðñîíàëèÿì èíèöèàòèâíóþ ãðóï-
ïó. Ïðåäñåäàòåëåì Ìîëîäåæíîãî Ñîâåòà ñòàëà ñòàðøèé èíñïåêòîð
îòäåëà ïî äåëàì ñåìüè, ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè Íîñîâà Å.Â., åå çàìåñòèòåëåì ñòàë ó÷à-
ùèéñÿ 9 êëàññà ÌÑÎØ ¹2 Ïòóøêèí Ì., ñåêðåòàðåì – íà÷àëüíèê
îòäåëà êàäðîâ ÌÓÇ «Ìîñàëüñêàÿ ÖÐÁ» Áåëîâà Þ.À. Èíèöèàòèâ-
íàÿ ãðóïïà áûëà èçáðàíà â ñîñòàâå 9 ÷åëîâåê.

Â. ÊÀÑÜßÍÎÂ. Ôîòî àâòîðà.

Ðàáîòà íà÷àëàñü

18 ÿíâàðÿ ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çàñåäàíèå Ìîëîäåæíîãî
Ñîâåòà ïðè Ðàéîííîì Ñîáðàíèè ÌÐ «Ìîñàëüñêèé ðàéîí».
Íà ïîâåñòêå äíÿ ïåðåä ÷ëåíàìè ìîëîäåæíîãî êîíñóëüòàòèâ-
íîãî îðãàíà ñòîÿëè âîïðîñû èçáðàíèÿ åãî ðóêîâîäÿùåãî
ñîñòàâà è èíèöèàòèâíîé ãðóïïû. Íàïóòñòâåííûå ñëîâà è
ïîæåëàíèÿ ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû ïðîçâó÷àëè îò ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ÌÐ «Ìîñàëüñêèé ðàéîí» Ñóñëîâà Ï.À.,
ãëàâû ðàéîíà Ðàçóìååâîé Å.Â., äåïóòàòà Çàêîíîäàòåëüíîãî
Ñîáðàíèÿ îáëàñòè Àíäðååâîé À.Â. è çàìåñòèòåëÿ ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Êóçèíîé È.Ì.

Ïåðâîå çàñåäàíèå

ÀÍÄÐÅÅÂÀ À.Â., äåïóòàò
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ:

– Íå áîéòåñü âûñêàçû-
âàòü ìíåíèå ïî âîëíóþùèì
âàñ âîïðîñàì. Âñå âàøè èíèöèàòèâû áó-
äóò óñëûøàíû ìåñòíûìè îðãàíàìè èñ-
ïîëíèòåëüíîé è ïðåäñòàâèòåëüíîé âëà-
ñòè, à íåêîòîðûå – áóäóò ïîääåðæàíû.
×ëåíû ïåðâîãî ñîçûâà Ñîâåòà ïîêàçàëè,
÷òî â Ìîñàëüñêîì ðàéîíå åñòü èíèöèà-

òèâíàÿ, òâîð÷åñêàÿ, íåáåçðàçëè÷íàÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó ìî-
ëîäåæü, êîòîðîé åñòü ÷òî ïðåäëîæèòü âî áëàãî ðàçâè-
òèÿ ðàéîíà. Íàäåþñü, ÷òî âû áóäåòå íå ìåíåå äåÿòåëüíû-
ìè è ðåàëèçóåòå íå òîëüêî íàøè èäåè, íî è ïðåäëîæèòå
íîâûå.

Íàøà ãàçåòà íà÷èíàåò ðÿä ïóáëèêàöèé ìàòåðèàëîâ î äåïóòàòñêîé äåÿòåëüíîñòè íà òåìàòè÷åñêîé ñòðàíèöå «Ïðîôåññèÿ: äåïóòàò».
Êîíå÷íî æå, äåïóòàò – ýòî íå ïðîôåññèÿ, íî ê âûïîëíåíèþ ïîëíîìî÷èé íàðîäíûå èçáðàííèêè äîëæíû îòíîñèòüñÿ îòâåòñòâåííî è
ïðîôåññèîíàëüíî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíè îáÿçàíû îïðàâäàòü äîâåðèå íàñåëåíèÿ.
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Ïàñïîðò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
äîêóìåíòîì, óäîñòîâåðÿþùèì
ëè÷íîñòü ãðàæäàíèíà. Ïàñïîðò
îáÿçàíû èìåòü âñå ãðàæäàíå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîñòèãøèå
14-ëåòíåãî âîçðàñòà. Áëàíêè ïàñ-
ïîðòà èçãîòàâëèâàþòñÿ ïî åäèíî-
ìó äëÿ âñåé ÐÔ îáðàçöó è îôîð-
ìëÿþòñÿ íà ðóññêîì ÿçûêå.

Îäíàêî íà òåððèòîðèè Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè îñòàþòñÿ ãðàæäàíå,
èñïîëüçóþùèå â êà÷åñòâå äîêó-
ìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî ëè÷-
íîñòü, ïàñïîðò ãðàæäàíèíà ÑÑÑÐ
îáðàçöà 1974 ãîäà.  Íåêîòîðûì
ãðàæäàíàì íå ïîçâîëÿþò ïðîèçâå-
ñòè çàìåíó äîêóìåíòà îòñóòñòâèå
äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà èçãîòîâëåíèå
ôîòîãðàôèé è îïëàòó ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîøëèíû çà îôîðìëå-
íèå ïàñïîðòà. Óïðàâëåíèå ôåäå-
ðàëüíîé ìèãðàöèîííîé ñëóæáû
ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè âûøëî ñ
èíèöèàòèâîé ê ãëàâàì ðàéîííûõ
àäìèíèñòðàöèé îá îêàçàíèè àä-
ðåñíîé ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè
óêàçàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí.

Íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðîâî-
äèòñÿ ðàáîòà ïî äîêóìåíòèðîâàíèþ
îñóæäåííûõ, îòáûâàþùèõ íàêàçà-
íèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Íåêîòîðûå ãðàæäàíå îòêàçûâà-
þòñÿ çàìåíèòü ïàñïîðò ïî ðåëè-
ãèîçíûì óáåæäåíèÿì, âåðÿ â òî, ÷òî
ïàñïîðò ãðàæäàíèíà ÐÔ èìååò
÷èïû è êîäû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ çàáëóæ-
äåíèåì, òàê êàê ñòðàíèöû ïàñïîð-
òà âûïîëíåíû â ïðîñòîì îðíàìåíò-
íîì èñïîëíåíèè, ñòðîêà «ëè÷íûé
êîä» íå çàïîëíÿåòñÿ. Ïàòðèàðõ Âñåÿ
Ðóñè îáìåíÿë ñâîé ïàñïîðò. Â 1995-
1996 ãîäàõ ðîññèéñêèé ïàñïîðò óò-
âåðæäàëñÿ Ïàòðèàðõèåé, Ãåíåðàëü-
íîé ïðîêóðàòóðîé è Ìèíþñòîì.

Ïîðà ñòàòü ãðàæäàíèíîì

Óâëå÷åíèÿ

Öâåòû ðàñòóò ó äîáðûõ ëþäåé
Âñÿêèé ðàç, êîãäà ïðîõîæó

ìèìî äîìà ¹ 25, ÷òî ïî óëèöå Êè-
ðîâà, íåâîëüíî îáðàùàþ âíèìà-
íèå íà îêíà îäíîé èç êâàðòèð.
Çäåñü, íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ãîäà,
âñåãäà öâåòóò öâåòû. Èõ ðàçíî-
îáðàçèå çàâîðàæèâàåò ïðîõîæèõ.
Íåêîòîðûå çàìåäëÿþò øàã è ïðè-
îñòàíàâëèâàþòñÿ, ÷òîáû ïîëþáî-
âàòüñÿ êðàñîòîé. À æèâåò â ýòîé
êâàðòèðå ÷åëîâåê, êîòîðîãî õîðîøî
çíàþò íå òîëüêî â ãîðîäå, íî è â ðàé-
îíå – Òàòüÿíà Àíäðååâíà Ùåãëîâà.

Ðîäèëàñü è âûðîñëà  Òàòüÿíà
Àíäðååâíà â äåðåâíå Ëîñåâî, â
ìíîãîäåòíîé ñåìüå. Íåñìîòðÿ íà
òðóäíîñòè äåðåâåíñêîé æèçíè, çà-
íÿòîñòü, ìàìà î÷åíü ëþáèëà öâå-
òû. Îíà âûðàùèâàëà èõ â ïàëèñàä-
íèêå, áëàãî äîì ñòîÿë íà þæíîé
ñòîðîíå. Èõ áûëî ìíîãî è â äîìå.

– Ñêîëüêî ïîìíþ ñåáÿ, – ãîâî-
ðèò Òàòüÿíà Àíäðååâíà, – öâåòû ó
íàñ áûëè ïîñòîÿííî. Îíè ðîñëè ó
íàñ â äîìå â äåðåâÿííûõ êàäêàõ,
ñäåëàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé
öåëè. Ñîâñåì ìàëåíüêîé äåâî÷êå,
ìàìà äîâåðÿëà ìíå ìûòü ôèêóñû.
Ëèñòüÿ èõ áûëè îãðîìíûå, ïðèõî-
äèëîñü ñòàíîâèòüñÿ íà òàáóðåòêó,
÷òîáû äîñòàòü äî «ìàêóøêè».
Ïîñëå ìûòüÿ îíè áëåñòåëè íà ñîë-
íöå òàê, ñëîâíî èõ ïîêðûëè ëàêîì.
Óæå òîãäà ÿ òâåðäî ðåøèëà, ÷òî è ó
ìåíÿ áóäåò ìíîãî öâåòîâ.

Â 1988 ãîäó, ïîñëå ðàáîòû â
Äàøèíñêîì ñåëüñêîì äîìå êóëü-
òóðû, Òàòüÿíà ïåðåõàëà â Ìî-
ñàëüñê. Äåâóøêå áûëî ïðåäëîæå-
íî â êóëüòóðå ìåñòî èíñïåêòîðà,
à ÷åðåç äâà ãîäà îíà ïåðåøëà ðà-
áîòàòü â àãèòàöèîííî-êóëüòóð-
íóþ áðèãàäó. Ýòî âðåìÿ îíà âñïî-
ìèíàåò ïî-îñîáîìó òåïëî.

– Ðàáîòà áûëà î÷åíü èíòåðåñ-
íîé è íàñûùåííîé. Âûåçæàëè ïî
êëóáàì, ïðîâîäèëè ñåìåéíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íà êîòîðûå ñîáèðàëèñü
äî 70 ÷åëîâåê. Ìû ñòàðàëèñü ïîä-
äåðæàòü ìîëîäåæü, ìîëîäûå ñå-
ìüè, ñðåäè êîòîðûõ áûëè æèâîò-
íîâîäû, ìåõàíèçàòîðû, ïîëåâîäû.

È õîòÿ ðàáîòàòü ïðèõîäèëîñü â ðàç-
íîå âðåìÿ ñóòîê, íèêòî íèêîãäà íå
îòêàçûâàëñÿ, ñòàðàëèñü æèòü èíòå-
ðåñàìè ñåëü÷àí. Â òî âðåìÿ ÷óâ-
ñòâîâàëîñü åäèíåíèå âëàñòè ñ íà-
ðîäîì.

Íåñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü, Òàòüÿ-
íà íèêîãäà íå çàáûâàëà î ñâîåì
óâëå÷åíèè öâåòàìè. Åå ëþáèìèöà-
ìè áûëè áåãîíèè è ãëîêñèíèè. Ïîñ-
ëåäíèå áûëè î÷åíü êðóïíûå, êîëî-
êîëü÷àòûå, ðàçíîîáðàçíî îêðàøåí-
íûå. Öâåòêè çíà÷èòåëüíî âîçâûøà-
ëèñü íàä ÿðêî-çåëåíûìè, áàðõàòèñ-
òûìè ëèñòüÿìè. Îäíàêî, çàíèìàÿñü
èìè, â äóøå ìå÷òàëà î ñåíïîëèè,
ò.å. óçàìáàðñêîé ôèàëêå. Ñäåðæè-
âàëî îäíî – ýòî î÷åíü «ùåïåòèëü-
íûå» öâåòû, òðåáóþùèå îñîáîãî
óõîäà. À ðàçâåñòè è áðîñèòü – íå â
åå õàðàêòåðå.

Íî íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ÷åãî-
òî î÷åíü õîòåòü, îáÿçàòåëüíî ïîëó-
÷èòñÿ. Òàê è ïðîèçîøëî. Â ïðîøëîì
ãîäó åå äîëæíîñòü áûëà ñîêðàùå-
íà, à Òàòüÿíà Àíäðååâíà áûëà óæå
âåäóùèì ìåòîäèñòîì ÀÊÎ (àãèòà-
öèîííî-êóëüòóðíîãî îáúåäèíåíèÿ).
Ïîòåðÿ ëþáèìîé ðàáîòû ïëþñ îäè-
íî÷åñòâî î÷åíü òÿãîòèëè. Ñïàñåíè-
åì ñòàëè ôèàëêè. Îíà ñ ãîëîâîé
óøëà â ðàçâåäåíèå èõ: ïîêóïàëà â
ìàãàçèíàõ, îáìåíèâàëà ó ìåñòíûõ
öâåòîâîäîâ íà áåãîíèè è ãëîêñèíèè.

Ñåãîäíÿ ó íåå ñâûøå 20 ñîðòîâ ëþ-
áèìûõ öâåòîâ. Ïîìèìî ñèíå-ôèî-
ëåòîâûõ ðàñöâåòîê, ó íåå åñòü áåëûå,
ðîçîâûå, ëèëîâî-êðàñíûå ñ ïðîñòû-
ìè, ìàõðîâûìè è êóäðÿâûìè öâåò-
êàìè, êîòîðûå öâåòóò ïðàêòè÷åñêè
â òå÷åíèå êðóãëîãî ãîäà. Îñîáåííî
î÷àðîâàòåëüíû «ìèíè», ïðåäñòàâ-
ëåííûå â ðàçíîîáðàçèè ñîðòîâ.

Íà ìîé âîïðîñ î ñåêðåòàõ âû-
ðàùèâàíèÿ ôèàëîê, îíà îòâåòèëà:
«×òîáû çàíèìàòüñÿ öâåòàìè, èõ
íàäî, ïðåæäå âñåãî, ëþáèòü. Òîãäà
è îíè áóäóò ðàäîâàòü ñâîåé êðàñî-
òîé. Ýòî è åñòü ãëàâíûé ñåêðåò».

Òàòüÿíà Àíäðååâíà ïîäåëè-
ëàñü ñåêðåòàìè óõîäà çà ôèàëêà-
ìè, î òîì, ÷òî îíè ëþáÿò è ÷òî
äëÿ íèõ íåæåëàòåëüíî, î ïåðåñàä-
êå è ðàçìíîæåíèè. ×óâñòâîâà-
ëîñü, ÷òî öâåòû ñòàëè ÷àñòè÷êîé
åå æèçíè. È åùå îíà ñêàçàëà, ÷òî
â æèçíè åé âñåãäà âåçëî íà õîðî-
øèõ è ïîðÿäî÷íûõ ëþäåé: ó÷èòå-
ëåé, âðà÷åé, äðóçåé. À ìíå ïîäó-
ìàëîñü, ÷òî ýòî âñå ïîòîìó, ÷òî
îíà ñàìà õîðîøèé ÷åëîâåê. Âåäü
íå çðÿ æå ñîñåäè, æèâóùèå ñ íåé
â îäíîì äîìå, òàê è ñêàçàëè ïðî
Òàòüÿíó Àíäðååâíó: «Õîðîøèé
÷åëîâåê, äîáðûé».

À ýòî è åñòü ãëàâíûé ñåêðåò –
öâåòû ðàñòóò ó äîáðûõ ëþäåé.

Ð. ÁÓÁÅÍ×ÈÊÎÂÀ.

Ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ

1. Ìóíèöèïàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå âíóòðåííåãî è
âúåçäíîãî òóðèçìà íà òåððèòîðèè Ìîñàëüñêîãî ðàéîíà íà 2011–2016
ãîäû».

2. Äîëãîñðî÷íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ñèñòåìû íà÷àëü-
íîãî, îáùåãî, ñðåäíåãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÐ «Ìî-
ñàëüñêèé ðàéîí» íà 2011–2014 ãîäû».

3. Äîëãîñðî÷íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ñèñòåìû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÐ «Ìîñàëüñêèé ðàéîí» íà 2011–2014 ãîäû».

4. Ìóíèöèïàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ðåìîíò è ñîäåðæàíèå ñåòè
àâòîìîáèëüíûõ äîðîã Ìîñàëüñêîãî ðàéîíà íà ïåðèîä 2011–2013 ãîäû».

5. Ðàéîííàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ìîëîä¸æü» 2010–2012 ãîäû.
6. Ìóíèöèïàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå

ñèñòåì êîììóíàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
«Ìîñàëüñêèé ðàéîí» íà 2010–2013 ãîäû».

7. Ìóíèöèïàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ìóíèöèïàëüíàÿ ïîääåðæ-
êà è ðàçâèòèå ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà íà òåððèòî-
ðèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ìîñàëüñêèé ðàéîí» íà 2009–2013 ãîäû».

8. Ðàéîííàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïðàâîïîðÿäîê â ìóíèöèïàëü-
íîì ðàéîíå «Ìîñàëüñêèé ðàéîí» íà 2009-2011 ãîäû».

9. Ìóíèöèïàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Çàêðåïëåíèå ìåäèöèíñ-
êèõ êàäðîâ â ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå «Ìîñàëüñêèé ðàéîí» è îáåñïå-
÷åíèå èõ æèëü¸ì íà 2009–2011  ãîäû».

10. Ðàéîííàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
â ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå «Ìîñàëüñêèé ðàéîí» íà 2008–2012 ãîäû».

11. Ìóíèöèïàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ýíåðãîñáåðåæåíèå è
ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íà òåððèòîðèè ÌÐ «Ìî-
ñàëüñêèé ðàéîí» íà 2010–2012 ãîäû».

12. Âåäîìñòâåííàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ìîëî÷íîãî è
ìÿñíîãî ñêîòîâîäñòâà â Ìîñàëüñêîì ðàéîíå íà 2009–2012 ãîäû».

13. Ðàéîííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà è ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè Ìîñàëüñêîãî ðàéîíà íà
2009–2013 ãîäû».

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ìåðîïðèÿòèÿìè è èñòî÷íèêàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïðîãðàìì ìîæíî â ôèíàíñîâîì îòäåëå è îòäåëå ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ÌÐ «Ìîñàëüñêèé ðàéîí». Òåë.: 2-10-69; 2-10-67.

Ñïîðò

Íàøè ïîáåäû
Íà ïðîõîäèâøåì 11-12 äåêàáðÿ  â ìàíåæå «Àííåíêè» îòêðûòîì

ëè÷íî-êîìàíäíîì ïåðâåíñòâå ãîðîäà «Øèïîâêà þíûõ» (96-97 ã.ð.) è
ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ãîðîäà (93-95 ã.ð. è ñòàðøå) àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðè-
íÿëè íàøè þíûå ñïîðòñìåíû íàøåé ÄÞÑØ îòäåëåíèÿ ëåãêîé àòëå-
òèêè. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ñìîãëè ïîêàçàòü â áåãå íà 60 ì Êîíäðàøåâ
Èâàí – 7,6 ñåê., Ãîëîâëåâ Äèìà – 8,3 ñåê., Ñóçäàëüöåâ Ìàêñèì – 9,9
ñåê., Îâ÷èííèêîâ Èëüÿ – 10,3 ñåê., Ãîíäóðåâà Æåíÿ – 9,4 ñåê. Äóáåíîê
Àëåêñàíäð, ïîêàçàâ â ïðåäâàðèòåëüíîì çàáåãå 7,9 ñåê., ñìîã âûéòè â
ôèíàë 60-ìåòðîâîé äèñòàíöèè. Â ôèíàëå Àëåêñàíäð  â ïîëíîé ìåðå
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîè áîéöîâñêèå êà÷åñòâà è ñìîã çàíÿòü äîñ-
òîéíîå 2 ìåñòî ñ ðåçóëüòàòîì 7,5 ñåê., ÷òî âñåãî íà 0,1 ñåê. óñòóïàåò
2 âçðîñëîìó ðàçðÿäó â ýòîì âèäå áåãà.

Îòëè÷íî âûñòóïèëà íà òðóäíîé 1500-ìåòðîâîé äèñòàíöèè ó÷åíè-
öà 6 êëàññà ÌÑÎØ ¹ 2 Ãîíäóðåâà Æåíÿ. Íåëåãêî äàëàñü åé ýòà äèñ-
òàíöèÿ, íî íàãðàäîé  ñòàë âûñîêèé ðåçóëüòàò è 1 ìåñòî. Î÷åâèäíî, ÷òî
äåâî÷êà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåéøåé íå òîëüêî â ñâîåé êàòåãîðèè (97-98 ã.ð.),
íî è ñðåäè áîëåå ñòàðøèõ.

×åðåç íåäåëþ 18-19 äåêàáðÿ çäåñü æå ïðîõîäèëè ÷åìïèîíàò è ïåð-
âåíñòâî îáëàñòè ïî ëåãêîé àòëåòèêå. Íàøè þíûå àòëåòû ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â áåãå íà 60 ì è 400 ì. Âñå ñïîðòñìåíû óëó÷øèëè ñâîè ïðåäûäó-
ùèå ðåçóëüòàòû. Êîíäðàøåâ Èâàí ïîêàçàë 7,5 ñåê., Ãîëîâëåâ Äèìà –
7,8 ñåê., Ïàøêèí Äèìà – 8,2 ñåê., Êíÿçåâ Àëåêñåé – 7,7 ñåê., Èëüèíà
Ëåíà – 9,2 ñåê. Â áåãå íà 400-ìåòðîâîé äèñòàíöèè îòëè÷íûé ðåçóëüòàò
ñìîã ïîêàçàòü Êíÿçåâ Àëåêñåé – 59,2 ñåê. Ýòî î÷åíü âûñîêèé ðåçóëü-
òàò äëÿ ìàíåæà.  Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ñìîãëè ïîêàçàòü Ãîëîâëåâ Äèìà
– 1.03.2, Ïàøêèí Äèìà – 1.07.1 ñåê., Èëüèíà Ëåíà – 1.17.2 ñåê. Õî÷åòñÿ
ïîæåëàòü â íîâîì ãîäó âñåì íàøèì ñïîðòñìåíàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ
è îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ã. ÁÀÒÓÐÎÂ, òðåíåð ÄÞÑØ.

Òàêæå íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
ïàñïîðò îáðàçöà 1974 ãîäà íå ïîä-
òâåðæäàåò ãðàæäàíñòâî Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.  Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ãðàæäàíèí, íå îáìåíÿâøèé ñòà-
ðûé ïàñïîðò, ðèñêóåò îñòàòüñÿ
ãðàæäàíèíîì áûâøåãî ÑÑÑÐ. Èç-
çà ýòîãî íåèçáåæíî áóäåò èñïû-
òûâàòü ñàìûå ðàçëè÷íûå çàòðóä-
íåíèÿ â ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïðàâ,
ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÔÌÑ Ðîñ-
ñèè ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ôåäå-
ðàëüíûìè îðãàíàìè ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè ðàññìàòðèâàåò
âîïðîñ î íîðìàòèâíîì óðåãóëè-
ðîâàíèè ñðîêà äåéñòâèÿ ñòàðîãî
ïàñïîðòà. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî
ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îòêàçûâàþùèåñÿ îò çàìåíû
ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà ÑÑÑÐ îá-
ðàçöà 1974 ãîäà íà ïàñïîðò ãðàæ-
äàíèí ÐÔ, â ñëó÷àå íîðìàòèâíî-
ãî óðåãóëèðîâàíèÿ ïðåêðàùåíèÿ
äåéñòâèÿ íàçâàííîãî ïàñïîðòà,
áóäóò ïðèâëå÷åíû ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, ÷òî âëå-
÷åò íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî øòðàôà â ðàçìåðå îò 1500
äî 2500 ðóáëåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÓÔÌÑ
Ðîññèè ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè ïî-
ñòîÿííî âåäåò ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó ñ òåìè, êòî îòêàçûâàåòñÿ
îò çàìåíû ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà
ÑÑÑÐ íà íîâûé äîêóìåíò, ðåãó-
ëÿðíî âûåçæàÿ íà äîì ê ëþäÿì
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è èíâàëè-
äàì, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîìîùü â çà-
ïîëíåíèè è ïîäãîòîâêå íåîáõîäè-
ìûõ äîêóìåíòîâ, â òîì ÷èñëå è
ôîòîãðàôèé, çàòåì îôîðìëÿþò
ïàñïîðò, à ïîñëå âðó÷àþò åãî âëà-
äåëüöó íà äîìó.

×òîáû èçáåæàòü àäìèíèñòðà-
òèâíûõ øòðàôîâ æèòåëÿì îáëàñ-
òè, èìåþùèì ïàñïîðò ãðàæäàíè-
íà ÑÑÑÐ îáðàçöà 1974 ãîäà, íåîá-
õîäèìî çàìåíèòü åãî â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå íà ïàñïîðò ãðàæ-
äàíèíà ÐÔ. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò îá-
ðàòèòüñÿ â òåððèòîðèàëüíîå
ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå
ÓÔÌÑ ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, ìåñòó ïðåáû-
âàíèÿ èëè ôàêòè÷åñêîãî ïðîæè-
âàíèÿ. Äëÿ çàìåíû ïàñïîðòà íå-
îáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü:  çàÿâëå-
íèå î âûäà÷å (çàìåíå) ïàñïîðòà
ïî ôîðìå ¹ 1Ï; ïàñïîðò ãðàæäà-
íèíà ÑÑÑÐ, îáðàçöà 1974 ã., ïîä-
ëåæàùèé çàìåíå; äâå ëè÷íûå ôî-
òîãðàôèè â ÷åðíî-áåëîì èëè öâåò-
íîì èñïîëíåíèè 35x45 ìì.; äîêó-
ìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðàæäàíñòâó
ÐÔ (åñëè òðåáóåòñÿ ïîäòâåðäèòü
ãðàæäàíñòâî ëèöà, îáðàòèâøåãî-
ñÿ çà ïîëó÷åíèåì ïàñïîðòà); äî-
êóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðî-
ñòàâëåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ îòìåòîê
â ïàñïîðòå (âîåííûé áèëåò, ñâè-
äåòåëüñòâî î ðîæäåíèè äåòåé â
âîçðàñòå äî 14 ëåò, äîêóìåíòû,
ïîäòâåðæäàþùèå ðåãèñòðàöèþ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà); êâèòàíöèþ
îá îïëàòå ãîñïîøëèíû â ðàçìåðå
200 ðóáëåé. Ïàñïîðò âûäàåòñÿ â
10-äíåâíûé ñðîê ñî äíÿ ïîäà÷è
âñåõ íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ è
äâóõìåñÿ÷íûé ñðîê – ïî ìåñòó
ïðåáûâàíèÿ èëè ôàêòè÷åñêîãî
ïðîæèâàíèÿ.

Ì. ÅÂÑÅÅÂÀ, è.î. íà÷àëüíèêà
ÒÏ ÓÔÌÑ Ðîññèè

ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè â
Ìîñàëüñêîì ðàéîíå,

ñòàðøèé ëåéòåíàíò âí. ñëóæáû.

Ïåðå÷åíü ìóíèöèïàëüíûõ
ïðîãðàìì íà 2011 ãîä

Âîïðîñ – îòâåò

Ïî÷åìó îáèæåíà ìàìà?
Â ðåäàêöèþ îáðàòèëàñü æåíùèíà, ó êîòîðîé ãðóäíîé ðåáå-

íîê, ïî âîïðîñó ðàñïðåäåëåíÿ íîâîãîäíèõ ïîäàðêîâ. Ïî÷åìó
åé, êàê ìàòåðè-îäèíî÷êå, íå áûëî óäåëåíî ñòîëüêî æå âíèìà-
íèÿ, êàê åå îäíîñåëü÷àíêå ñ òàêèì æå ñòàòóñîì, êîòîðîé áûë
âðó÷åí íîâîãîäíèé ïîäàðîê îò îòäåëà ñîöçàùèòû íàñåëåíèÿ, à
åé íåò. Ïîÿñíèòü ñèòóàöèþ ìû ïîïðîñèëè çàâåäóþùóþ îòäå-
ëîì ñîöçàùèòû íàñåëåíèÿ ÁÅÐÊÓÒÎÂÓ Ë.Å.

– Èç îáëàñòíîãî ôîíäà «Âîçðîæäåíèå» â îòäåë ïîñòóïèëà ãó-
ìàíèòàðíàÿ ïîìîùü â âèäå 100 íîâîãîäíèõ ïîäàðêîâ äëÿ äåòåé.
Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ìàëîîáåñïå÷åííûõ, ìíîãîäåò-
íûõ è íåïîëíûõ ñåìüÿõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Èñõîäèëè èç ïðèíöè-
ïà ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè è ôàêòà, è ñìîòðåëè, êòî íå ïî-
ëó÷èë ïîäàðêè â ïðîøëîì ãîäó. Ïîäàðêîâ, êîíå÷íî æå, íà âñåõ íå
õâàòèëî. Åñëè ýòà ïîìîùü ïîñòóïèò ê ñëåäóþùåìó íîâîìó ãîäó,
ðàñïðåäåëèì ïîäàðêè íà äåòåé, êîòîðûå íå ïîëó÷èëè èõ â ýòîì
ãîäó. Õî÷ó çàìåòèòü, íå îáèæàÿ ìàìó, ÷òî ïîäàðîê – ýòî ñëàäîñòè,
à äëÿ ãðóäíîãî ðåáåíêà ýòî ïðåæäåâðåìåííîå óãîùåíèå. È êîëü
êîëè÷åñòâî ïîäàðêîâ íà âñåõ äåòåé íå õâàòèëî, òî ó÷ëè è ýòîò ìî-
ìåíò. ß áû õîòåëà, ÷òîáû ïî âñåì íåäîðàçóìåíèÿì, êàñàþùèìñÿ
âûïëàò ïîñîáè é, ïîìîùè îáðàùàëèñü â íàø îòäåë, íå íàêàïëèâàÿ
â äóøå íåãàòèâà. Ìû îáÿçàòåëüíî èçó÷èì òó ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé
ê íàì îáðàòÿòñÿ ãðàæäàíå. Ìîæåòå íàì çâîíèòü. Åñëè åñòü âîç-
ìîæíîñòü, çàõîäèòå. Íàøè äâåðè âñåãäà îòêðûòû äëÿ ïîñåòèòåëåé.
Ñïåöèàëèñòû îòäåëà äàäóò âñåãäà íóæíóþ èíôîðìàöèþ.

Çàïèñàëà Â. ÇÀÉÖÅÂÀ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå
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Ðàçíîå:

Ðåäàêòîð  Ì.Â. ÊÀÐÀÌÀ
Ãàçåòà âûõîäèò â ñóááîòó è âòîðíèê.
Öåíà ñâîáîäíàÿ.
Èíäåêñ 51764. Îáúåì 1 ïå÷. ëèñò.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîäåðæàíèå ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé.
Ìíåíèå àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ  ìíåíèåì  ðåäàêöèè.

Íîìåð íàáðàí è ñâåðñòàí
â ðåäàêöèè ãàçåòû
«Ìîñàëüñêàÿ ãàçåòà».
Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè:  ïî ãðàôè-
êó – â 17.00, ôàêòè÷åñêè – â 17.00.
Íîìåð  îòïå÷àòàí  Êàëóæñêèì
Ãîñóäàðñòâåííûì ïðåäïðèÿòè-
åì «Îáëèçäàò».    248640,
ã. Êàëóãà, ïë. Ñòàðûé Òîðã, 5.
Òèðàæ  1835. Çàêàç

Ó÷ðåäèòåëè: àäìèíèñòðàöèÿ  ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà  «Ìîñàëüñêèé ðàéîí», Àâ-
òîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ðåäàêöèÿ  ãàçåòû «Ìîñàëüñêàÿ ãàçåòà».

Èçäàòåëü: òðóäîâîé êîëëåêòèâ ðåäàê-
öèè.

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà  Ñðåäíå-Ðóñ-
ñêèì  ìåæðåãèîíàëüíûì òåððèòîðèàëü-
íûì  óïðàâëåíèåì  (ã.Îðåë)  Ñåðèÿ
ÏÈ ¹8-1469.

Íàø  àäðåñ: 249930, Êàëóæñêàÿ
îáë.,ã. Ìîñàëüñê,  óë. Ëåíèíà, 33.
E-mail: gazeta_m@kaluga.ru
http://www.mosalskaya-gazeta.ru
Òåëåôîíû:
ðåäàêòîð – òåë/ôàêñ: 2-16-01;
çàì. ðåäàêòîðà, îòäåëû: 2-18-10.

√ √ √ √ √ Îáî âñåì ïîíåìíîãó

Ðåöåïò äíÿ

Æåíñêàÿ õèòðîñòü

Çäîðîâüå

Òðåõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà ñ óäîáñòâàìè.
Òåë.: 8-910-518-82-97.

Òðàêòîð Ò-25. Òåë.: 8-906-641-82-12.
ÂÀÇ-21099, 2003 ã.â., òåìíî-ñèíèé ìåòàëëèê.

Ïðîáåã 20 òûñ. êì, ëèòûå äèñêè.
Öåíà 150 òûñ. ðóá. Òåë.: 8-910-594-58-18.
ÃÀÇ-3110, 2003 ã.â. Òåë.: 8-953-323-50-35.

Ìàêàðîíû, çàïå÷åííûå
ñ ïîìèäîðàìè ïîä ñûðîì

 Ìàêàðîíû – 300 ã, ÷åñíîê – 1 çóá÷èê,
ïåðåö ÷åðíûé ãîðîøêîì – 10 øòóê, ñûð –
100 ã, ïîìèäîðû – 1 øòóêà, ìàéîíåç – 150 ã.

Ñâàðèòå ìàêàðîíû, ïîëîæèòå èõ íà äíî
åìêîñòè äëÿ âûïåêàíèÿ. Ïîðåæüòå ïîìè-
äîðû òîíêèìè ëîìòèêàìè è ïîëîæèòå èõ
íà ìàêàðîíû. Ïîòðèòå ñûð. Ïîñûïüòå ìà-
êàðîíû ñ ïîìèäîðàìè òåðòûì ñûðîì è
ïåðöåì. ×åñíîê ïîðåæüòå êðóïíûìè ëîì-
òèêàìè è óëîæèòå ñâåðõó íà çàïåêàíêó. Îá-
ìàæüòå ïîâåðõíîñòü áëþäà òîíêèì ñëîåì
ìàéîíåçà è çàïåêàéòå â äóõîâêå äî ãîòîâ-
íîñòè (ïðèìåðíî 10-20 ìèíóò).

Ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå, ìîæíî óêðà-
ñèòü çåëåíüþ.

Çàïåêàíêà òâîðîæíàÿ ñ ÷åðíîñëèâîì
500 ã òâîðîãà, 3 ÿéöà (ðàçäåëèòü æåëòêè

è áåëêè), 5 ñò.ë. ìàííîé êðóïû, ÷åðíîñëèâ
(ìîæíî èçþì èëè ñóøåíàÿ êëþêâà) ïî âêó-
ñó, 1 ñò.ë. ðàçðûõëèòåëÿ èëè 1 ÷.ë. (áåç âåð-
õà) ïîãàøåííîé ñîäû, 3 ñò.ë. ñàõàðà, 1 ÷.ë.
âàíèëüíîé ýññåíöèè.

Âñå èíãðåäèåíòû ñìåøàòü, êðîìå ÿè÷-
íûõ áåëêîâ. ×åðíîñëèâ ìîæíî ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîðåçàòü. Áåëêè âçáèòü â îòäåëüíîé
ïîñóäå ñî ùåïîòêîé ñîëè, äî ìÿãêèõ ïèêîâ.
Àêêóðàòíî ïðèìåøàòü ê òâîðîæíîé ìàñ-
ñå. Âûëèòü ãîòîâóþ ìàññó â ñìàçàííóþ
ìàñëîì èëè æèðîì ôîðìó è âûïåêàòü â
íàãðåòîé äóõîâêå ìèíóò 40-45 ïðè òåìïå-
ðàòóðå 1800, ïîêà âåðõ íå ñòàíåò çîëîòèñ-
òîãî öâåòà. Ïî æåëàíèþ ìîæíî óêðàñèòü
ôðóêòàìè, ñàõàðíîé ïóäðîé èëè êîêîñîâîé
ñòðóæêîé. Ïîäàâàòü çàïåêàíêó ò¸ïëîé.

Âñëåä çà Âñåðîññèéñêîé ïåðåïèñüþ íàñåëåíèÿ Êàëóæñêóþ
îáëàñòü, êàê è âñþ ñòðàíó, æäåò ýêîíîìè÷åñêàÿ ïåðåïèñü. Îíà
ïðîéäåò âåñíîé 2011ã. ïîä äåâèçîì: «Ìàëûé áèçíåñ áîëüøîé ñòðà-
íû». Îôèöèàëüíîå íàçâàíèå ïåðåïèñè – ñïëîøíîå ôåäåðàëüíîå
ñòàòèñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòîâ ìàëîãî
è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà.

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ñïëîøíûì íàáëþäåíèåì áóäåò îõâà÷å-
íî îêîëî 40 òûñÿ÷ ñóáúåêòîâ ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà. Ýòà
êàòåãîðèÿ áèçíåñà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýêîíîìèêå îáëà-
ñòè, îáåñïå÷èâàÿ 15% âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà, îêîëî
30% ïëàòíûõ óñëóã íàñåëåíèþ, 65% îáîðîòà ðîçíè÷íîé òîðãîâ-
ëè, 72% ïàññàæèðñêèõ è 95% ãðóçîâûõ ïåðåâîçîê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ ìàëîãî áèçíåñà ïðîâî-
äèòñÿ íà îñíîâàíèè âûáîðî÷íûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, êîòî-
ðûå íå ïîçâîëÿþò äàòü òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ñîâðåìåííîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòà-
òû âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé íå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ â ðàçðåçå ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Ñïëîøíîå íàáëþäå-
íèå – ýòî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëü-
íîñòè ìàëîãî áèçíåñà è ñôîðìèðîâàòü èíôîðìàöèîííûé ðåñóðñ,
íåîáõîäèìûé äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ äàííîãî ñåêòîðà ýêî-
íîìèêè íà ïåðñïåêòèâó, ðàçðàáîòêè äåéñòâåííûõ ìåð ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêè ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà.

Ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé è èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿì íóæíî áóäåò çàïîëíèòü ôîðìó íàáëþäåíèÿ ñ âîïðîñà-
ìè, êàñàþùèìèñÿ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íà óñëîâèÿõ ïîë-
íîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè è ãàðàíòèé çàùèòû èíôîðìàöèè: ïðè
îáðàáîòêå ïîëó÷åííûå äàííûå îáåçëè÷èâàþòñÿ.

Íà ñàéòå Êàëóãàñòàòà (www.Kalugastat.ru) ñîçäàíà ñïåöèàëü-
íàÿ ñòðàíèöà, ãäå ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ çàêîíîäàòåëüíûìè è
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè, ïðîãðàììîé ðàáîò, ôîðìàìè
ñïëîøíîãî íàáëþäåíèÿ è äðóãèìè ìàòåðèàëàìè.

Êàëóãàñòàò.

Ïðîéäåò
ýêîíîìè÷åñêàÿ ïåðåïèñü

Ïåðåïèñü-2011

Óõàæèâàåì çà êîæåé çèìîé:
ïðàâèëüíî óìûâàåìñÿ

Âîäà ñ ìûëîì – âðàã, âåäü òàêîå óìûâà-
íèå ïðèâîäèò ê ïåðåñóøèâàíèþ êîæè. Àë-
ãîðèòì çèìíåãî óòðåííåãî óìûâàíèÿ: òùà-
òåëüíî ïðîòèðàåì ëèöî òàìïîíîì, ñìî÷åí-
íûì êîñìåòè÷åñêèì ìîëî÷êîì; ñìûâàåì
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåïëîé êèïÿ÷åíîé
âîäû; ïðîòèðàåì ëèöî áåçàëêîãîëüíûì ëîñüî-
íîì èëè òîíèêîì; íàíîñèì äíåâíîé êðåì
(çèìîé äíåâíîé êðåì äîëæåí áûòü íå óâ-
ëàæíÿþùèì, à ïèòàòåëüíûì) è äåêîðàòèâ-
íóþ êîñìåòèêó; ðàññ÷èòûâàåì âðåìÿ òàê,
÷òîáû îò íàíåñåíèÿ ìàêèÿæà äî âûõîäà íà
óëèöó ïðîøëî íå ìåíüøå 40 ìèíóò.

Ðåöåïòû ëå÷åíèÿ ãðèïïà
Âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàñòîé ÷åñ-
íîêà: ìåëêî ïîðåçàòü 2-3 äîëüêè ÷åñíîêà,
çàëèòü 30-50 ìë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1-2 ÷àñà
è ïðîöåäèòü. Çàêàïûâàòü â íîñ ïî 2- 3 êàï-
ëè â êàæäóþ íîçäðþ 1-2 ðàçà â äåíü. (Íà-
ñòîé ñëåäóåò ãîòîâèòü íà 2 äíÿ.)

Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ïîâåñèòü íà øåþ
ìàðëåâûé ìåøî÷åê ñ ìåëêî íàðåçàííûì
÷åñíîêîì. ×òîáû íå çàáîëåëè ìàëåíüêèå
äåòè – ïðèâÿçàòü òàêîé ìåøî÷åê ê êðîâàò-
êå èëè ïîñòàâèòü ðÿäîì ñ íåé áëþäöå ñ íà-
ðåçàííûì ÷åñíîêîì.

Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ óòðîì ìîæ-
íî ïîæåâàòü ëèñò ýâêàëèïòà è ïðè êîíòàêòå
ñ áîëüíûì ãðèïïîì íåáîëüøóþ ÷àñòü ëèñ-
òà äåðæàòü âî ðòó (ìåæäó ùåêîé è äåñíîé).

Âå÷åðîì íåîáõîäèìî ïîëîñêàòü íîñî-
ãëîòêó ñâåæèì ñîêîì ñûðîé ñâåêëû, äî-
áàâèâ íà 1 ñòàêàí ñîêà 1 ÷àéíóþ ëîæêó
2 %-ãî ðàñòâîðà ñòîëîâîãî óêñóñà.

Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîòèâîãðèï-
ïîçíîãî ÷àÿ: 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñáîðà (êîðà
èâû áåëîé, öâåòêè ðîìàøêè àïòå÷íîé, ïëî-
äû øèïîâíèêà â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ) çà-
ëèòü 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòîÿòü 10 ìè-
íóò, ïðîöåäèòü è îòæàòü ðàñòèòåëüíóþ
ìàññó. Ïðèíèìàòü ïî 1/3 ñòàêàíà íàñòîÿ
òåïëûì 3 ðàçà â äåíü çà 15 ìèíóò äî åäû.

Íåîáõîäèìî ëîæèòüñÿ ñïàòü âîâðåìÿ, ò. å. â ñòðîãî óñòàíîâ-
ëåííîå âðåìÿ. Åñëè ÷åëîâåê â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèî-
äà ëîæèòñÿ ñïàòü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, òî îðãàíèçì íà÷èíàåò
çàäîëãî äî ýòîãî ÷àñà ñåáÿ ãîòîâèòü ê îòäûõó: óìåíüøàåòñÿ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîâåäåíèå ñòàíîâèò-
ñÿ áîëåå ñïîêîéíûì.

Çà 1 ÷àñ äî ñíà íóæíî ïðåêðàùàòü âñå äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàêàëà. Íå íàäî, íàïðèìåð, â ïîçäíèé ÷àñ ðàç-
ðåøàòü íàïðÿæåííûå âîïðîñû ñ äîìî÷àäöàìè è ñîñåäÿìè, õîòÿ
÷àñòî èìåííî âå÷åðîì (êîãäà âñå äîìà) âîçíèêàåò òàêàÿ íåîáõî-
äèìîñòü.

Ïîìíèòå, ÷òî âîçáóæäåííàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà òðåáóåò çíà÷è-
òåëüíîãî âðåìåíè, ÷òîáû «îñòûòü».

Íàâåðíÿêà âàì çíàêîìà è òàêàÿ ñèòóàöèÿ. Âå÷åðîì ó òåëåâè-
çîðà ïîÿâëÿåòñÿ ïðèÿòíàÿ ñîíëèâîñòü, ìûñëè âñå áîëüøå óñïî-
êàèâàþòñÿ, â ãîëîâå –  ïðèÿòíûé ïîêîé, ïåðåõîäÿùèé â áåçðàçëè-
÷èå. Íàêîíåö, âû äâà-òðè ðàçà êóäà-òî «ïðîâàëèâàåòåñü», çàòåì
ïðîáóæäàåòåñü, è ñíîâà òà æå ñîíëèâîñòü, íåçàìåòíî ïåðåõîäÿ-
ùàÿ â ñîí. Íî âîò âû âûêëþ÷àåòå òåëåâèçîð, äîáðåëè â ñîííîì
ñîñòîÿíèè äî ïîñòåëè. Ëåãëè è òóò æå «ïðîñíóëèñü». Â ãîëîâó
íà÷èíàþò âñå áîëåå ýíåðãè÷íî âðûâàòüñÿ ìûñëè, âîçáóæäåíèå
íàðàñòàåò. Ñîíëèâîñòè ñëîâíî íå áûâàëî.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âûãëÿäèò íà ïåðâûé âçãëÿä ïàðàäîêñàëü-
íî. Â ïîñòåëè ìû íå ñïèì èìåííî ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ñòàðàåìñÿ
çàñíóòü. À ñîí íå äóìàåò èäòè. Ïî ýòîìó ïîâîäó È. Øóëüö –
àâòîð ìåòîäà ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ñêàçàë: «Ñîí, êàê ãî-
ëóáü. Åñëè åãî õîòÿò ñõâàòèòü, îí óëåòàåò, åñëè æå åìó ñïîêîéíî
ïðîòÿãèâàþò ðóêó, îí ñàäèòñÿ íà íåå». Íåëüçÿ ñëèøêîì ýíåðãè÷-
íî çàñòàâëÿòü ñåáÿ ñïàòü. Ñîí ïðèäåò ñàì. Âû òîëüêî óñïîêîèòå
ñâîé ìûñëè, à îñòàëüíîå ñäåëàåò ïðèðîäà.

Çíà÷èò, äóìàòü î òîì, ÷òî íàäî ñïàòü, â ëó÷øåì ñëó÷àå, áåñ-
ïîëåçíî: ÷àùå ýòî ïðèâîäèò ê îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó. Òàê î ÷åì
æå äóìàòü? Êàæåòñÿ, ÷òî çà âîïðîñ, êîíå÷íî æå, òîëüêî î ïðèÿò-
íîì, õîðîøåì è ñïîêîéíîì. Íî ÷åëîâåê ñ ðàññòðîåííûì ñíîì
õîðîøî çíàåò, ÷òî â íî÷íîé ÷àñ (à òî è ÷àñû) î ñïîêîéíîì, êàê-òî
íå äóìàåòñÿ. Áîëüøå äóìàåòñÿ î íåïðèÿòíîì, ïëîõîì. Êàê áûòü?

Âñå äåëî â òîì, ÷òî íóæíî óìåòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâî ìûñ-
ëèòü. È â ýòîì âàì ïîìîæåò àóòîòðåíèíã (ÀÒ), ò.å. ñàìîâíóøå-
íèå. Àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà ïîçâîëèò âàì ñ îäíîé ñòîðîíû, êîí-
òðîëèðîâàòü ìûøëåíèå, à çíà÷èò, ìåíüøå îòâëåêàòüñÿ; ñ äðóãîé
ñòîðîíû, âû äîñòàòî÷íî áûñòðî óñïîêîèòåñü è óñíåòå. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé ñàìîâíóøåíèå èìååò ñó-
ùåñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî: ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâà, ÷åëîâåê ïðè-
âûêàåò ê íèì, è îíè ïîñòåïåííî ìåíüøå ïîìîãàþò. À ÷åì áîëü-
øå «ñòàæ» çàíÿòèé ÀÒ, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàò!

Ìû ïðåäëàãàåì óäîáíûé âàðèàíò ÀÒ äëÿ îòäûõà è õîðîøåãî
ñíà. Çàíèìàþùèéñÿ ÀÒ ïðåæäå âñåãî äîëæåí äîáèòüñÿ ïðèÿòíî-
ãî ðàññëàáëåíèÿ òåëà è îùóùåíèÿ ëåãêîãî òåïëà â íåì. Íà ýòîì
óðîâíå è ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåííîå âíóøåíèå, äàþùåå ñîí. Âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ ÀÒ âàæíî ïðèäàòü òåëó óäîáíîå ïîëîæåíèå, ìàê-
ñèìàëüíî èñêëþ÷àþùåå êàêîå-ëèáî ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.

Ëå÷ü óäîáíî íà ñïèíó. Ãîëîâà ïîêîèòñÿ íà ìÿãêîé ïîäóøêå.
Ðóêè, íåñêîëüêî ñîãíóòûå â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ, ëåæàò âäîëü òóëî-
âèùà ëàäîíÿìè âíèç. Íîãè ñëåãêà ðàçâåäåíû, ñâîáîäíî âûòÿíó-
òû, ïîä êîëåíè ìîæíî ïîëîæèòü ìÿãêèé âàëèê. Ãëàçà çàêðûòû.

Ìûñëåííî ïîâòîðÿéòå ôîðìóëû ñàìîâíóøåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî
ëó÷øåãî ýôôåêòà â ðàññëàáëåíèè òåëà è îùóùåíèè òåïëà âû äî-
áüåòåñü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÿðêî è îáðàçíî ïðåäñòàâèòå ñåáå âíó-
øàåìîå ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, «ìîè ðóêè òåïëåþò...». Ïîñëå òîãî,
êàê ôîðìóëà ñêàçàíà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé îá-
ðàç òåïëà ðóê: ðóêè îïóùåíû â òåïëóþ âîäó, ðóêè çàñûïàíû,
ãîðÿ÷èì ïåñêîì íà ïëÿæå, ðóêè, ñîãðåâàåìûå ó êàìèíà, êîñòðà è
ò. ï., íàñêîëüêî ïîçâîëÿþò ôàíòàçèÿ è âîîáðàæåíèå.

Âíèìàíèå! Ïðè âûáîðå îáðàçà íåîáõîäèìî ïîìíèòü è ñî-
áëþäàòü äâà îñíîâíûõ ïðàâèëà: òî, ÷òî âû ðåøèëè ñåé÷àñ ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå, äîëæíî áûëî áûòü â ïðîøëîì ìíîãî  ðàç èñïûòàíî
âàìè ðåàëüíî, íà ñàìîì äåëå. Îáðàç äîëæåí áûòü ïðèÿòíûì è
îáÿçàòåëüíî ñïîêîéíûì, íå âîçáóæäàþùèì.

Ïîñëå ðÿäà ðåãóëÿðíûõ (åæåäíåâíûõ) çàíÿòèé â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà ÀÒ ñòàíîâèòñÿ õîðîøåé ïðèâû÷êîé. Âíóøàåìîå ñîñòîÿíèå
õîðîøî ðåàëèçóåòñÿ. Çàíèìàÿñü ñàìîâíóøåíèåì è äàëüøå, âû
áóäåòå óñïåøíî çàñûïàòü óæå íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ôîðìóëàõ ÀÒ.

Åùå ðàç ïîäûòîæèì, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ
ñíà: ñîáëþäàòü ðåæèì ñíà; çà ÷àñ äî ñíà ïðåêðàùàòü äåéñòâèÿ,
òðåáóþùèå âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè; íå çàñòàâëÿòü
ñåáÿ ñïàòü; çàíèìàòüñÿ ñàìîâíóøåíèåì.

Áåðåãèòå ñîí! Õîðîøèé ñîí – õîðîøåå çäîðîâüå!
 ÃÓÇ «Êàëóæñêèé îáëàñòíîé öåíòð

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè».

×òî íóæíî
äëÿ õîðîøåãî ñíà?

Óâàæàåìóþ
Íèíó   Ìàòâååâíó   ÌÀÐÓØÊÈÍÓ

ïîçäðàâëÿåì  ñ  90-ëåòèåì.
Ñåãîäíÿ äåíü îñîáåííûé ó âàñ, âàì – 90, íî

èõ ñêðûâàòü íå íàäî. Ïóñòü ýòè ãîäû âàñ íå
óñòðàøàò, îíè áîãàòñòâî âàøå è íàãðàäà. È

íå áåäà, ÷òî âîëîñ ïîñåäåë, äóøà, êàê ïðåæäå,
ìîëîäîé îñòàëàñü, à 90 – ýòî íå ïðåäåë, òî âàøà çðåëîñòü,
ìóäðîñòü, íî íå ñòàðîñòü.

Àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ñ. Òàðàñêîâî.

Çäîðîâüå

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ «áåññîííèöà» ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íåïðàâèëüíîãî ðåæèìà ðàáîòû è îòäûõà, óìñòâåí-
íîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. ×åëîâåê, ñòðàäàþ-
ùèé òàêèì íåäóãîì, íå ìîæåò âîâðåìÿ îòêëþ÷èòüñÿ îò
çàáîò ïðîøåäøåãî äíÿ. Åãî ìîçã äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõî-
äèòñÿ â âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè. Ãîëîâà ïîëíà ìûñëåé.

Ñîí íå èäåò. Çíàêîìî, íå ïðàâäà ëè? Òàê êàê æå óñíóòü?
×òî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû íî÷íîé ñîí áûë âñåãäà õîðîøèì?

Þðèäè÷åñêèå óñëóãè: êîíñóëüòàöèè,
ïðåäñòàâèòåëüñòâî, ñäåëêè. Òåë.: 8-930-755-54-45.

Òðåáóåòñÿ îïåðàòîð â ðåäàêöèþ «Ìîñàëüñêîé
ãàçåòû». Çíàíèå ÏÊ îáÿçàòåëüíî, âûñøåå

îáðàçîâàíèå æåëàòåëüíî. Òåë.: 2-16-01, 2-18-10.

Áûñòðî è êà÷åñòâåííî
â ðåäàêöèè «Ìîñàëüñêîé ãàçåòû» ðàçìåñòÿò ðåêëàì-

íûå îáúÿâëåíèÿ, ïîçäðàâëåíèÿ, ñîáîëåçíîâàíèÿ, à òàê-
æå èçãîòîâÿò ñðî÷íûå öâåòíûå è ÷åðíî-áåëûå ôîòîãðà-
ôèè íà ëþáûå äîêóìåíòû.

Íàø àäðåñ: ã. Ìîñàëüñê, óë. Ëåíèíà, ä. 33.
Òåë.: 2-18-10, 2-16-01.

Êòî íå óñïåë îôîðìèòü
ïîäïèñêó íà «Ìîñàëüñêóþ
ãàçåòó» íà 1 ïîëóãîäèå,
ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó
ñ ôåâðàëÿ.
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